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Soderøanie

1 Vvedenie

1.1 Opisanie izdeliå
Stojka FIST GR2 åvlåetså universalænoj metalliheskoj stojkoj, razrabotannoj dlå
razmeweniå vsej linejki izdelij FIST, takix kak paneli dlå srawivaniå, kommutacii i
universalænogo tipa. Stojka udovletvorået vsem trebovaniåm po fiksacii i upravleniœ
volokonno-optiheskimi kabelåmi, xraneniœ i ukladke pigtejlov ili pathkordov. Stojka FIST-
GR sostoit iz dvux osnovnyx hastej – bazovoj ramy i bokovyx kanalov, v kotoryx
osuwestvlåetså razvodka optiheskix πnurov i kabelej.



2

2.2 Komplektaciå

3 Podgotovka stojki

3.1 Raspakovka
Smotri rekomendacii po raspakovke.

3.2 Peremewenie stojki
Peremewajte stojku v gorizontalænom poloøenii,
podderøivaå ee po bokam. Minimum dva heloveka doløny
vypolnåtæ qtu operaciœ. Nikogda ne beritesæ za
napravlåœwie katuπki dlå pigtejlov i pathkordov, htoby
podnåtæ ili peredvinutæ stojku.

3.3 Ustanovka bokovyx kanalov
(esli oni ne predustanovlenny)

2.2.1 Komplektaciå stojki zavisit ot konfiguracii seti
i neobxodimoj sxemy kommutacii. Stojki takøe mogut
soderøatæ uøe predustanovlennye qlementy.
Minimalænaå komplektaciå doløna bytæ sleduœwej:

• bazovaå rama s montaønym πablonom
• reguliruemye po vysote noøki
• niønij bazovyj kabelænyj kanal
• klemma zazemleniå
• komplekt prinadleønostej dlå krepleniå k stene
• instrukciå po ustanovke, rekomendacii po raspakovke i
πablon.

3.3.1 Izvlekite kanal dlå pigtejlov iz osnovaniå stojki i
udalite kanaly dlå pigtejlov s bokovyx kanalov.

2 Obwie poloøeniå

2.1 Instrumenty
• Standartnye montaønye instrumenty

- Drelæ
- Klœh 8 i 13 mm
- Otvertka Philips
- Ploskaå otvertka 5,5 mm
- Dœbeli/ Vstavki  6, 7 i 8 mm

• Klœh Allen FACC-ALLEN-KEY-5-350 dlå krepleniå
panelej

• FACC-CAGE-NUT-TOOL – klœh dlå ustanovki gaek v
stojku

Dopolnitelæno: Bokovoj kanal soderøit
• platu dopolnitelænyx katuπek DPE
• platu dlå fiksacii kabelå CAP
• zaøimy dlå krepleniå kabelå
• zaøim dlå krepleniå silovogo qlementa kabelå UCT
• dveri

Primehanie: dopolnitelænye aksessuary dlå
specifiheskix konfiguracij stojki mogut bytæ vybrany v
rukovodstve po zakazu stojki GR2.
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3.3.2 Oslabæte vse bolty na bokovom kanale primerno na 5
mm (nikogda ne vykruhivajte ix polnostæœ).

3.3.3 Podnimite bokovoj kanal, derøite ego parallelæno
stojke, vstavæte vse bolty v  otverstiå i opustite kanal
vniz.

3.3.4 Zatånite vinty sverxu i snizu vnutri kanala (klœh
N° 8).

3.3.5 Zatånite vinty klœhom N° 13.

4.1.1 Raspoloøite πablon naprotiv steny ili v tom
meste, gde budet ustanovlena stojka, i otmetæte 4 tohki
krepleniå osnovaniå. Esli imeetså falæπpol, pod kotorym
proxodåt kabeli, otmetæte mesto, gde kabeli mogut vyxoditæ
iz-pod pola. Vyreøæte otverstie kabelænogo vvoda v polu.

4 Ustanovka stojki

4.1 Ispolæzovanie πablona
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4.2.1 Ustanovite stojku i otmetæte tohki krepleniå k
polu herez otverstiå v reguliruemyx noøkax osnovaniå
stojki.

4.2.2 Pri neobxodimosti udalite niønœœ i/ili verxnœœ
kryπku kabelænogo vvoda
- v osnovanii stojki udarami molotka po uglam kryπki
- v bokovyx kanalax snåtiem kryπki i plastikovyx
razßemov.

4.2.3 Prosverlite otverstiå v polu i ustanovite
sootvetstvuœwie kreplenie v zavisimosti ot tipa
poverxnosti pola.

4.2 Ispolæzovanie stojki kak πablona

4.2.4 Ustanovite stojku na mesto i vyrovnåjte ee s
pomowæœ reguliruemyx noøek. Zatånite vinty
reguliruemyx noøek v predvaritelæno ustanovlennyx v pol
razßemax.

4.2.5 Snova ustanovite kanaly dlå pigtejlov i qlementy
kontrolå izgiba v osnovanii i na
bokovyx kanalax stojki.
Primehanie: stojka ne moøet stoåtæ samostoåtelæno i
doløna bytæ dopolnitelæno prikreplena k stene, potolku
ili zadnej stenkoj k drugoj stojke.

4.3.1 Ustanovite kronπtejn dlå krepleniå k stene naverxu
stojki. sdelajte otmetki na stene prosverlite otverstie i
prikrepite stojku k stene.

4.3 Kreplenie k stene

5.1.1 Izvlekite zazemlåœwij provod s bokovoj paneli
pered ee snåtiem.

5 Meøstoehnye soedineniå

5.1 Bokovymi stenkami
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5.1.2 Izvlekite bokovye paneli s ustanovlennyx
bokovyx kanalov.

5.1.3 Izvlekite derøateli bokovyx kanalov.

5.1.4 Udalite gajki iz mest krepleniå panelej. 
Ne ispolæzujte instrument dlå ustanovki gaek.

5.1.5 Ustanovite sverxu i snizu bokovoj paneli plastinu
dlå soedineniå stoek bokovymi stenkami (STS). Çtoby
imetæ luhπij dostup snimite sverxu platu vyxoda
pigtejlov.

5.1.6 Ispolæzujte πablon ili neposredstvenno stojku,
htoby na polu otmetitæ tohki krepleniå vtoroj stojki.
Prosverlite otverstiå v polu i ustanovite
sootvetstvuœwie kreplenie v zavisimosti ot tipa
poverxnosti pola.

5.1.7 Ustanovite dopolnitelænuœ stojku i vyrovnåjte ee
posredstvom reguliruemyx noøek. Zatånite vinty herez
reguliruemye noøki v predvaritelæno ustanovlennyx v pol
razßemax.
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5.2.1 Esli stojka imeet zadnœœ panelæ, to pered ee
snåtiem udalite ustanovlennyj na nee zazemlåœwij provod.

5.2 Zadnimi stenkami

5.2.2 Pri nalihii zadnej paneli na stojke udalite i ee.

5.2.3 Ustanovite rasporki v dvux niønix posadohnyx
mestax s vneπnej storony stojki. Ustanovite vtoruœ
stojku naprotiv rasporok pervoj stojki i otmetæte mesta
krepleniå vtoroj stojki na polu. Otodvinæte stojku i
prosverlite otverstiå v polu dlå krepeønyx razßemov.

5.2.4 Ustanovite vtoruœ stojku zadnej stenkoj k pervoj i
skrepite nizy stoek boltami v 
rasporkax, a verx skrepite metalliheskoj soedinitelænoj
lentoj.

6 Zazemlenie stojki

6.1 Prisoedinite zazemlåœwie provodniki osnovaniå
stojki s bokovymi kanalami.
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6.2 Podklœhite kabelæ obwego zazemleniå k vertikalænoj
zazemlåœwej πine osnovaniå stojki (sverxu ili snizu).

7.1.1 Otvintiv gajki, snimite ustanovlennuœ DPE.
Ispolæzujte gnezda 7.

7 Ustanovka komplektuœwix

7.1 Zamena mesta ustanovki platy dlå fiksacii
kabelå (CAP) i platy dopolnitelænyx katuπek (DPE):
πirina 300 mm

V kaødom bokovom kanale plastiny CAP ili DPE mogut
bytæ ustanovleny kak snizu, tak i sverxu v zavisimosti ot
konfiguracii stojki.

7.1.2 Udalite vinty s platy CAP i sdvinuv, snimite ee s
mesta ustanovki.

7.1.3 Ustanovite dlinnye (1) i korotkie rasporki (2), kak
pokazano na risunke. Snahala udalite 4 gajki m4 v tohke 1.

7.1.4 Ustanovite, kak pokazano na risunke platu CAP.
Obratite vnimanie na pravilænoe poloøenie T-obraznyx
otverstij sverxu i snizu platy.
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7.1.6 Esli kabelæ vvoditså pozadi platy s katuπkami (sm.
7.1.5): ne stavæte sverxu rasporku, a v ee kahestve
ispolæzujte snizu 1 gajku M4 (1).

7.1.5 Sxema ukladki: kabelæ pozadi platy s katuπkami.

Drumplate

7.1.7 Smontirujte platu kak pokazano na risunke (v
levom ili pravom bokovom kanale, vsegda sverxu). Obratite
vnimanie na pravilænoe poloøenie T-obraznyx otverstij
sverxu i snizu platy!!
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7.2.1 Otvintiv gajki, snimite ustanovlennuœ DPE.
Ispolæzujte gnezda 7.

7.2 Zamena mesta ustanovki platy dlå fiksacii
kabelå (CAP) i platy dopolnitelænyx katuπek (DPE):
πirina 150 mm

7.2.2 Udalite vinty s platy CAP i sdvinuv snimite ee s
mesta ustanovki.

7.2.3 Ustanovite 3 rasporki kak pokazano na risunke.
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7.2.4 Ustanovite platu CAP. Obratite vnimanie na
pravilænoe poloøenie T-obraznyx otverstij sverxu i snizu
platy!!

7.2.5 Esli kabelæ vvoditså pozadi platy s katuπkami: ne
primenåjte kakix-libo rasporok.

7.2.6 Smontirujte platu kak pokazano na risunke.
Obratite vnimanie na pravilænoe poloøenie T-obraznyx
otverstij sverxu i snizu platy!!

7.3.1 Ustanovite gajki dlå paneli CEMT v
sootvetstvuœwie otverstiå vertikalænyx 
napravlåœwix stojki (sm. tablicu dlå opredeleniå
poloøeniå v stojke).

Razmer Mesto ustanovk
CEMT
stojki ETSI stojki 19" stojki

1800 mm 56 55
2200 mm 72 71
2600 mm 88 87

7.3 Ustanovka paneli dlå krepleniå qlementov kabelå
(CEMT)
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7.3.3 Napravlåœwaå paneli moøet bytæ ustanovlena s
drugoj storony.

7.3.2 Zakrepite v stojke 4-må vintami panelæ CEMT.

7.4.1 Udalite centralænyj bolt vnutri katuπki
specialænym klœhom Allen. Ubeditesæ, hto fiksatory
katuπki pravilæno vstavleny v platu pri montaøe katuπki.

7.4 Katuπki dlå razvodki pigtejlov

Pozicii katuπek mogut bytæ razlihnymi v zavisimosti ot
sxemy razvodki i konfiguracii stojki. Smotrite obwie
sxemy razvodki v razdele 10 ili specifiheskie sxemy,
otdelæno postavlåemye v zavisimosti ot primeneniå stojki.

7.5 Ustanovka panelej v stojku

7.5.1 Raspoloøite gajki v vertikalænyx napravlåœwix
stojki na mesta ustanovki panelej; rasshitajte mesta
ustanovki gaek isxodå iz rashëta - 5 œnitov dlå paneli ili
POM, 7 œnitov dlå HPM.

7.5.2 Nahinajte ustanovku panelej snizu vverx takim
obrazom, htoby pervaå ustanovlennaå panelæ podderøivala
sleduœwuœ.

7.6 Gorizontalænaå plata upravleniå pigtejlami HPM
ili plata dlå upravleniå zapasom pigtejlov POM

7.6.1 V zavisimosti ot konfiguracii stojki ustanovite
HPM ili POM v sootvetstvuœwie pozicii v stojke.
Ustanovka analogihna ustanovke panelej dlå srawivaniå i
kommutacii, smotri punkt 7.5.

7.7.1 Pri ustanovke 19" panelej neobxodimy adaptery-
perexodniki.

Primery:
Sverxu: 19" panelæ s assimetrihnym adapterom
Posredine: 19" panelæ s simmetrihnym adapterom
Snizu: panelæ ETSI

7.7 Ustanovka adapterov dlå 19" panelej
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8.1.3 Ustanovite na silovoj qlement derøatelæ (1).
Ustanovite plastikovyj zaøim na 
S-obraznyj profilæ (2).

8 Fiksaciå kabelå

8.1 Kreplenie kabelå na Plate dlå Fiksacii Kabelå
(CAP)

8.1.1 Udalite s kabelå vneπnœœ obolohku. Smotrite
tablicu dlå opredeleniå dliny snimaemoj obolohki v
zavisimosti ot razmera stojki.

Razmer stojki FIST Minimalænaå dlina snimaemoj
obolohki

FIST-GR2-1 (1800 mm) 6000 mm
FIST-GR2-2 (2200 mm) 6500 mm
FIST-GR2-3 (2600 mm) 7000 mm

8.1.2 Otreøæte silovoj qlement, ostaviv 75 mm ot kraå
obolohki.

8.1.4 Ustanovite nadetyj poverx kabelå xomut v S-
profilæ. zatånite vint rukami (htoby izbeøatæ
peredavlivaniå kabelå).

8.1.5 Dvojnym kabelænym xomutom mogut bytæ skrepleny
dva kabelå drug nad drugom. Meødu kabelåmi proloøite
vstavku (1). Meødu pervym i vtorym derøatelåmi silovyx
qlementov ustanovite rasporku (2). Takøe moøet bytæ
ispolæzovan xomut na tri kabelå.
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8.1.8 Otmetæte moduli i zavedite ix herez gibkie trubki k
panelåm.

8.1.6 Sdelajte prodolænyj razrez na gibkoj trubke i
nadenæte trubku poverx optiheskix modulej do obolohki
kabelå.

8.1.7 Prikrepite gibkuœ trubku poåskami k plate.

8.1.9 Vse optiheskie moduli kabelå mogut bytæ
raspredeleny po gibkim trubkam i razvedeny k raznym
panelåm v zavisimosti ot emkosti kabelå i sxemy rasπivki
kabelå po panelåm. Razdelenie moøet bytæ vypolneno v
bokovyx kanalax ili na plate CEMT, esli ona 
ustanovlena.

8.1.10 Prikrepite gibkuœ trubku k paneli (smotri
instrukciœ k panelåm GSS2, GPS2, GMS2).
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8.1.11 Tablica s ukazaniem emkosti plat CAP dlå øestkix
kabelej

Emkostæ platy CAP 150 (v kolihestve kabelej)

Odinohnyj Dvojnoj Trojnoj
xomut xomut (*) xomut (*)

Diametr
kabelå

12-16 mm 5 kabelej 10 kabelej 15 kabelej
16-22 mm 3 kabelå 6 kabelej 9 kabelej
22-28 mm 3 kabelå 6 kabelej 9 kabelej
28-34 mm 2 kabelå 4 kabelå 6 kabelej (**)

(*) Esli dvojnym (ili trojnym) xomutom krepitså menee 2-
x (ili 3-x) kabelej, to dlå zapolneniå vsex mest ustanovki
kabelej ispolæzujte otrezki kabelej ili sterøni.
(**) Ustanovka xomuta vnizu stojki budet meπatæ kanalu dlå
pigtejlov.

Emkostæ platy CAP 300 (v kolihestve kabelej)

Odinohnyj Dvojnoj Trojnoj
xomut xomut (*) xomut (*)

Diametr
kabelå

12-16 mm 11 kabelej 22 kabelej 33 kabelå
16-22 mm 9 kabelej 18 kabelej 27 kabelej
22-28 mm 7 kabelej 14 kabelej 21 kabelæ
28-34 mm 6 kabelej 12 kabelej 18 kabelej (**)

(*) Esli dvojnym (ili trojnym) xomutom krepitså menee 2-
x (ili 3-x) kabelej, to dlå zapolneniå vsex mest ustanovki
kabelej ispolæzujte otrezki kabelej ili sterøni.
(**) Ustanovka xomuta vnizu stojki budet meπatæ kanalu dlå
pigtejlov.

8.2.1 Dlå montaøa kabelå i gibkoj trubki na plate CEMT
vypolnåjte punkty razdela 8.1.
Na risunke pokazan odin kabelæ, postupaœwij snizu i odin
kabelæ postupaœwij sverxu pozadi platy s katuπkami.

8.2 fiksaciå kabelå na paneli dlå krepleniå
qlementov kabelå (CEMT)

8.2.2 Zakrojte kryπkoj platu CEMT.

8.3.1 Ustanovite montaønyj kronπtejn plastiny dlå
fiksacii kabelå (hastæ ot FIST-CTB100) kak moøno bliøe k
paneli i zakrepite kabelæ kak qto opisano v instrukciåx
dlå GSS2 ili GPS2.

8.3 Kreplenie kabelå s centralænym modulem/kabelå
s lentami volokon

8.3.2 Kabelænyj kronπtejn moøet bytæ smontirovan na
plate CEMT.
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8.4 Rasπivka stancionnyx kabelej tipa IFC ili
veernyx kabelej vnutri stojki

8.4.1 Rasπivka kabelå moøet bytæ vypolnena vnutri
stojki, v lœbom uglu stojki. Dopolnitelænye platy CAP
mogut bytæ smontirovany odna nad drugoj, ispolæzuå
rasporki. Obolohki kabelej krepåtså poåskami. Dva kabelå
mogut bytæ smontirovany drug nad drugom. Dlå 
silovyx qlementov ispolæzujte rasporku.

8.4.2 Dlina kabelå i snimaemoj obolohki dlå stoek
vysotoj 2,2 m ukazana dlå qtix specifiheskix
konfiguracij. Dliny izmereny ot verxnego ili ot niønego
kraå stojki.
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Obzor dlin kabelej dlå kabelej tipa IFC ili veernyx
kabelej

8.4.3 Tablica s ukazaniem emkosti plat CAP dlå kabelej
tipa IFC ili veernogo kabelå vnutri stojki

Emkostæ platy CAP 150 (v kolihestve kabelej)

VVERXU ili VNIZU VVERXU tolæko

1 plata CAP 2 platy CAP 3 platy CAP
Diametr 
kabelå

≤ 18 mm 12 kabelej 20 kabelå kabelej (*)
18-22 mm 10 kabelej 18 kabelej 26 kabelej

(*) Ustanovka 3 plat CAP vnizu stojki nevozmoøna iz-za
pomex kanalu dlå pigtejlov. Esli øe kanal dlå pigtejlov ne
ispolæzuetså, to on moøet bytæ udalen i ustanovleno 3
platy CAP vnizu stojki.

Emkostæ platy CAP 300 (v kolihestve kabelej)

VVERXU ili VNIZU VVERXU tolæko

1 plata CAP 2 platy CAP 3 platy CAP
Diametr 
kabelå

menee 22 mm 24 kabelå 44 kabelå 64 kabelå (*)

(*) ustanovka 3 plat CAP vnizu stojki nevozmoøna iz-za
pomex kanalu dlå pigtejlov. Esli øe kanal dlå pigtejlov ne
ispolæzuetså, to on moøet bytæ udalen i ustanovleno 3
platy CAP vnizu stojki.
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8.5.1 Kabelæ moøet bytæ rasπit za predelami stojki,
naverxu bokovogo kanala pri pomowi dopolnitelænyx
aksessuarov. Ustanovite kronπtejn kak pokazano na
risunke.
Obratite vnimanie na pravilænuœ ustanovku platy!!

8.5 Kreplenie stancionnyx kabelej tipa IFC ili
veernyx kabelej za predelami stojki

8.5.2 Smontirujte kabelæ kak pokazano na risunke.
Obolohku kabelå zakrepite poåskami. Dva kabelå mogut
bytæ smontirovany drug nad drugom. Dlå ustanovki dvux
silovyx qlementov ispolæzujte rasporku.

8.5.3 Ustanovite dopolnitelænye platy kak pokazano na
risunke.

8.5.5 Tablica s ukazaniem emkosti plat CAP dlå kabelej
tipa IFC ili veernogo kabelå za 
predelami stojki

Diametr Bokovoj kanal Bokovoj kanal
kabelå 150 mm 300 mm
menee 18 mm 36 kabelej 104 kabelå
18 - 22 mm 34 kabelå 104 kabelå

8.5.4 Ustanovite zawitnuœ kryπku kak pokazano na
risunke
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8.6.1 Podvedite kabelæ k vybrannoj paneli i zakrepite
ego poåskami na bokovoj plastine dlå fiksacii kabelå.
Dalæπe vypolnåjte montaø kabelå i gibkoj trubki v
sootvetstvii s instrukciej po montaøu paneli GPS2.

8.6 Kreplenie kabelå k paneli GPS2

9 Ustanovka dverej

9.1 Ustanovka centralænoj dveri

9.1.1 Ustanovite niønij krepeønyj πtift dveri v
osnovanii stojki. Priømite verxnij πtift dveri i
zavedite ego v verxnee ustanovohnoe otverstie stojki.

9.1.2 Ustanovite ogranihitelæ otkryvaniå dveri vstaviv
πtift v seredine napravlåœwego ustrojstva na osnovanii
stojki.

9.1.3 Ustanovite razßem zazemleniå na dveræ.

9.2 Izmenenie napravleniå otkrytiå centralænoj
dveri

9.2.1 Izvlekite stopornuœ planku sprava sverxu na
osnovanii stojki i ustanovite ee na levoj storone stojki.

9.2.2 Izvlekite plastikovuœ podderøivaœwuœ plastinku
s pravoj storony stojki i ustanovite ee s levoj storony.
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9.2.4 Otvintiv centralænyj bolt v zamke dveri snimite
ruhku dveri.

9.2.5 Udalite vinty s ruhki dveri i zamka.

9.2.3 Izvlekite ogranihitelæ otkrytiå dveri i razßem
zazemleniå i ustanovite ix s drugoj storony dveri.

9.2.6 Osvobodite zamok ot mexaniheskix rigelej..

9.2.7 Perevernite dvernoj zamok v vertikalænoj
ploskosti na 180°.

9.2.8 Pereustanovite dvernoj zamok i zafiksirujte ego
vintami.

9.2.9 Pereustanovite mexaniheskie rigeli i prikrepite
ix k ruhke s zamkom.

9.2.10 Zakrepite ruhku centralænym boltom.
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9.3.1 Vstavæte verxnij πtift dveri v ustanovohnoe
otverstie, zatem niønij v osnovanie stojki.

9.3 Ustanovka dverej bokovyx kanalov

9.3.2 Ustanovite postavlåemye so stojkoj provodniki
zazemleniå ot osnovaniå k dveri.
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10 Sxemy ukladki πnurov

10.1 Tip soedineniå kabelæ-pathkord (kross-konnekt)

Crossconnect jumper 5 m

Tip soedineniå kabelæ-pathkord (kross-
konnekt) dlå odinohnoj cepi

288 X 288 volokon
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10.2 Tip soedineniå pathkord-pathkord (kross-konnekt)

Tip soedineniå pathkord-pathkord
(kross-konnekt)

576 volokon
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10.3 Tip soedineniå kabelæ-pathkord (kross-konnekt)

Crossconnect
jumper 7 m

dlå odnogo modulå - 1008 X 1008 volokon
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10.4 Dliny kommutacionnyx πnurov

11 Vaønye zamehaniå
• Vsegda vystavlåjte stojku v strogo vertikalænoe

poloøenie.
• Prikreplåjte stojku k polu i stene ili potolku.
• Soxranåjte pozicii katuπek.
• Pigtejly sobirajte v øguty lentoj Velcro.
• Soxranåjte radius izgiba pigtejlov i pathkordov

ne menee 30 mm.
• Vsegda montirujte zazemlåœwie provoda.
• Nikogda ne ustanavlivajte paneli v poloøenie OO.

Qto budet privoditæ k problemam s zakrytiem
centralænoj dveri.

• Soxranåjte pravilænoe poloøenie plat dlå fiksacii
kabelå.

7,0 m soedinenie smeønyx stoek sleva i sprava i soedinennyx zadnimi stenkami..

8,2 m dlå πnurov, proxodåwix herez odnu promeøutohnuœ stojku.

9,5 m dlå πnurov proxodåwix herez dve promeøutohnye stojki.
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